SPITALUL DE PSIHIATRIE S PENTR1
MASTRI DE SIGURANTA STEL

MENIU SAPTAMANAL perioada 22.12.2025- 28.12.2025

Data/ Semnatura REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
Medic Gardi COMUN CEAL VAJKREM. SUNCA PUFULETL 1. CIORBA DE PUI CUS -CUS CU TOCANITA DE FICAT PUI
22.12.2025 2.IAHNIE DE FASOLE CU CIOLAN COMPOT
REGIM CEAL VAJKREM, SUNCA PUFULETI {1. CIORBA DE PUI CUS -CUS CU TOCANITA DE FICAT PUI
2.SOTE DE FASOLE CU PULPE PUI COMPOT
DIABET 200 HC |CEAIL VAJKREM, SUNCA PUFULETI [1. CIORBA DE PUI SALAM CUS -CUS CU TOCANITA DE FICAT PUI
2.SOTE DE FAOLE CU PULPE PUI
Data/ Semnatura
. COMUN CEAI PAINE,UNT,SALAM VARA CROISSANT |1. CIORBA DE PERISOARE MANCARE DE MAZARE SI GORDON
Medic Garda
23122025 2.MAMALIGA CU CIULAMA DE PUL DESERT
REGIM CEAL PAINE,UNT.SALAM VARA CROISSANT [1. CIORBA DE PERISOARE MANCARE DE MAZARE SI GORDON
2 MAMALIGA CU CIULAMA DE PUL DESERT
DIABET 200 HC |CEAIL PAINE.UNT.SALAM VARA IAURT 1. CIORBA DE PERISOARE SALAM MANCARE DE MAZARE ST GORDON
2 MAMALIGA CU CIULAMA DE PUI
Data/ Semnatura
. COMUN CEAI, PAINE,MARGARINA PARIZER 1.SUPA DE PUI CU FIDEA PIURE DE CARTOFI CU CARNAT PORC
Medic Garda
2 MUSACA DE OREZ CU CARNE
24.12.2025 TOCATA BOMBOANE POM.MERE
REGIM CEAL PAINE.MARGARINA .PARIZER 1.SUPA DE PUI CU FIDEA PIURE DE CARTOFI CU CARNAT PORC
2.MUSACA DE OREZ CU CARNE
TOCATA BOMBOANE POM
DIABET 200 HC JCEAL PAINE.MARGARINA PARIZER SALAM 1.SUPA DE PUI CU FIDEA BR.TOPITA |PIURE DE CARTOF! CU CARNAT PORC
2.MUSACA DE OREZ CU CARNE
TOCATA
Data/ Semnatura
Medic Garda COMUN CEAL PAINE BR.VACL.CALTABOS BANANE  |1. CIORBA DE BURTA GRIS FIERT IN LAPTE.PAINE.UNT.SUNCA
25.12.2025 2.CUS-CUS CU FRIPTURA DE CEAFA
3.COZONAC
REGIM CEALI PAINE,BR VACLCALTABOS BANANE |1. CIORBA DE BURTA GRIS FIERT IN LAPTE PAINE.UNT.SUNCA
2.CUS-CUS CU FRIPTURA DE CEAFA
DIABET 200 HC JCEAL PAINE.BR. VACLCALTABOS BR.TOPITA |1. CIORBA DE BURTA SALAM MAMALIGA CU LAPTE.PAINE.UNT.SUNCA
2.CUS-CUS CU FRIPTURA DE CEAFA
Data/ Semnatura
Medic Garda COMUN CEAI PAINE.VAJKREM.CREMVURSTI | CLEMENTINE | 1. CIORBA DE FASOLE USCATA MACAROANE CU BRANZA JAURT
MUSTAR 2.CARTOFINATUR CU CIULAMA DE PUI
26.12.2025 1USTA GAREO b DESERT
REGIM CEAIL PAINE.VAJKREM.CREMVURSTI | CLEMENTINE | 1. CIORBA DE FASOLE VERDE MACAROANE CU BRANZA JAURT
2.CARTOFI NATUR CU CIULAMA DE PUI DESERT
DIABET 200 HC [CEAL PAINE.VAJKREM.CREMVURSTI [ CLEMENTINE | 1. CIORBA DE FASOLE VERDE PARIZER  |MACAROANE CU BRANZA IAURT
2.CARTOFINATUR CU CIULAMA DE PUI
Data/ Semnatura
. COMUN CEAL PAINE,MARGARINA,OU PLACINTA |1. CIORBA DE PASARE PILAF DE OREZ CU GORDON
Medic Garda
2.VARZA CALITA CU TOCANITA DE COMPOT
27.12.2025 CARNE
REGIM CEAL PAINE.MARGARINA,OU PLACINTA |1. CIORBA DE PASARE PILAF DE OREZ CU GORDON
2.SOTE DE MAZARE CU TOCANITA DE COMPOT
CARNE
DIABET 200 HC |CEAL PAINEMARGARINA.OU PLACINTA |1. CIORBA DE PASARE OU FIERT  [PILAF DE OREZ CU GORDON
2.VARZA CU TOCANITA DE CARNE
Data/ Semnatura COMUN LAPTE CU CACAO.PAINE.UNT.MIERE MERE 1.CIORBA TARANEASCA CEALPAINE.VISLLMUSTAR.BR.VACI
ata/ Semnatura
E 2.PIURE DE CARTC J PULPE DE PUL DESERT
Medic Garda PARIZER URE DE CARTOFI CU PULP SER
28.12.2025 3 MURATURI
REGIM LAPTE.PAINE.UNT MIERE.PARIZER MERE 1.CIORBA TARANEASCA CEALPAINE.CREMVURSTLBR.VACI
2 PIURE DE CARTOFI CU PULPE DE PUI DESERT
DIABET 200 HC |LAPTE.PAINE.UNT,PARIZER MERE 1.CIORBA TARANEASCA CRENVURSTI |CEALPAINE.VISLLMUSTAR.BR.VACI

2.PIURE DE CARTOFI CU PULPE DE PUI
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Substante care cauzeaza alergii sau intol¢ intolerante alimentare: produse care contin gluten
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