MENIU SAPTAMANAL perioada 12.01.2026- 18.01.2026

Data/ Semnatura REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
Medic Garda COMUN CEALMARGARINA MIERE,PARIZER PU?IJLE 1. CIORBA DE BURTA PASTE CU CARNE TOCATA,SOS DE ROSII
12.01.2026 2.MANCARE DE VARZA CU CIOLAN COMPOT
REGIM CEAIL VAJKREM, TOBA PUTIJLE 1. CIORBA DE BURTA PASTE CU CARNE TOCATA,SOS DE ROSII
2.SOTE DE MAZARE CU MEDALION COMPOT
PUFULE -
DIABET 200 HC |CEAI, VAJKREM, TOBA T |!- CIORBA DE BURTA SALAM  |PASTE CU CARNE TOCATA,SOS DE ROSII
2.SOTE DE MAZARE CU MEDALION
Data/ Semnatura
) COMUN CEAL, PAINE,BR. TOPITA,SALAM VARA CROISS || |ORBA DE PERISOARE MANCARE DE MAZARE SI GORDON
Medic Garda ANT
A UNT PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA PORC DESERT
REGIM CEAI PAINE,BR.TOPITA,SALAM VARA Ci(:[fs 1.CIORBA DE PERISOARE MANCARE DE MAZARE SI GORDON
UNT PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA PORC DESERT
DIABET 200 HC |CEAIL PAINE,BR.TOPITA,SALAM VARA | IAURT [1.CIORBA DE PERISOARE SALAM  |MANCARE DE MAZARE SI GORDON
UNT PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA PORC
Data/ PORC
LAPTE CU CACAO X .
. MUN N . . CE . L EMEA.
Medic Garda COMU PAINE MARGARINA.GEM PARIZER 1. CIORBA GRECEASCA DE PORC MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA.IAURT
14.01.2026 2.CUS-CUS CU TOCANITA DE PUI
REGIM LAPTE, 1. CIORBA GRECEASCA DE PORC MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA.IAURT
PAINE,MARGARINA,GEM,PARIZER ) - )
2.CUS-CUS CU TOCANITA DE PUL
DIABET 200 HC [LAPTE, PAINE,MARGARINA,PARIZER | SALAM [1. CIORBA GRECEASCA DE PORC BR. TOPITA [MAMALIGA CU BRANZA TELEMEA.IAURT
2.CUS-CUS CU TOCANITA DE PUL
Data/
A BANAN . . .
. COMUN CEAI, PAINE,BR.VACIL,CREMVURSTI, £ |!-SUPADEPUICU FIDEA. MANCARE DE FASOLE VERDE CU CABANOS
15.01.2026 MUSTAR 2.SARMALE. PRAJITURA
REGIM CEALI, PAINE,BR.VACLCREMVURSTI BAI;AN 1. SUPA DE PUI CU FIDEA. SOTE DE FASOLE VERDE CU CABANOS
2.MUSACA DE OREZ. PRAJITURA
DIABET 200 HC [CEAI, PAINE,BR.VACI,CREMVURSTI, TOBP';'TA 1. SUPA DE PUI CU FIDEA. SALAM  [SOTE DE FASOLE VERDE CU CABANOS
MUSTAR 2.SARMALE.
Data/
< CLEME GARNITURA DE CUS-CUS CU TOCANITA DE
) MUN 1.CIORBA DE FASOLE USCATA
Medic Garda COMU CEAL PAINE,VAJKREM,SALAM SUNCA | o0 [1.CIO SOLE USC. PIPOTE DE PUL
2.CARTOFINATUR CU FRIPTURA DE
16.01.2026 CEAFA SI SOS DE SMANTANA DESERT
A CLEME GARNITURA DE CUS-CUS CU TOCANITA DE
REGIM 1.CIORBA DE FASOLE VERDE
CEAL PAINE,VAJKREM,SALAM SUNCA | - PIPOTE DE PUI
2.CARTOFINATUR CU FRIPTURA DE
CEAFA SI SOS DE SMANTANA DESERT
< CLEME GARNITURA DE CUS-CUS CU TOCANITA DE
DIABET 200 HC 1.CIORBA DE FASOLE VERDE
00 HC |CEAL PAINE,VAJKREM,CREMVURSTI NTINE |1-C10 SO! PARIZER | e OF PUI
2.CARTOFI NATUR CU FRIPTURA DE
CEAFA SI SOS DE SMANTANA
Data/ Semnatura
A PLACIN <
) COMUN CEAL PAINE, SUNCA,CASCAVAL 1. CIORBA DE PASARE CEALPAINE,PATE,BRANZA VACLVISLI
Medic Garda TA
2.VARZA A LA CLUJ. COMPOT
17.01.2026 3.PORTOCALE
. . A A CAQC PLACIN| X .
REGIM CEAI PAINE, SUNCA,CASCAVAL Ta  |!- CIORBA DE PASARE CEALPAINE,PATE VEGETAL,BRANZA VACI,
2.MUSACA DE OREZ. CREMVURSTL,COMPOT
3.PORTOCALE
DIABET 200 HC |CEAI, PAINE, SUNCA,CASCAVAL PLACINY, C10RBA DE PASARE ouFierr |CEALPAINEPATE VEGETAL BRANZA
TA VACLVISLI
2.VARZA A LA CLUJ.
COMUN CEALPAINE,UNT,CABANOS,OU MERE [1. CIORBA TARANEASCA GRIS FIERT IN LAPTE SI SIROP DE CACAO,
Data/ Semnatura
2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE
N PORC PAINE,BRANZA TOPITA SI PARIZER
18.01.2026 3.MURATURI
REGIM CEALPAINE,UNT,CABANOS,0U MERE [1. CIORBA TARANEASCA MAMALIGA CU LAPTE,
2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE PAINE BRANZA TOPITA ST PARIZER
PORC
. CRENVURST
DIABET 200 HC |CEALPAINE,UNT,CABANOS,0U MERE (1. CIORBA TARANEASCA | |GRIS FIERT IN LAPTE SISIROP DE CACAO,

2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE
PORC

PAINE,BRANZA TOPITA SI PARIZER

*paine/300 gr

AS.NUTRITIE

Substante care cauzeaza alergii sau intole intolerante alimentare: produse care contin gluten
Alergeni/ou,peste,lapte etc si alte produse derivate
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