SPITALUL DE PSIHIATRIE $1 PENTRU
S

MENIU SAPTAMANAL perioada 02.02.2026-08.02.2026

Data/ Semnatura REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
Medic Garda COMUN CEALMARGARINA.PATE, SUNCA PUFULETI 1. CIORBA DE VARZA CU KAIZER MANCARE DE MAZARE SI GORDON
02.02.2026 2.CUS-CUS CU PULPE DE PUI COMPOT
REGIM CEALMARGARINA, SUNCA PUFULETI 1. CIORBA DE LEGUME SOTE DE MAZARE SI GORDON
2.CUS-CUS CU PULPE DE PUI COMPOT
DIABET 200 HC |CEALMARGARINA.PATE. SUNCA PUFULETI 1. CIORBA DE LEGUME SALAM SOTE DE MAZARE ST GORDON
2.CUS-CUS CU PULPE DE PUI
Data/ Semnatura
Medic Garda COMUN CEAL PAINE,UNT.PARIZER CROISSANT - [1.SUPA CREMA DE LEGUME PAINE.MARGARINA.CREMVURSTL.MUSTAR
2.SARMALE y
03.02.2026 2.SARMALE. COMPOT
REGIM CEAL PAINE,UNT.PARIZER CROISSANT | 1.SUPA CREMA DE LEGUME PAINE.MARGARINA.CREMVURSTLCOMPOT
2.MUSACA DE OREZ.
DIABET 200 HC |CEAI PAINE.UNT.PARIZER IAURT 1.SUPA CREMA DE LEGUME SALAM PAINE.MARGARINA.CREMVURSTLMUSTAR
2.MUSACA DE OREZ
Data/ Semnatura
. COMUN CEAL PAINE.VAJKREM.SALAM.OU [.CIORBA DE PUI CU LAMAIE OREZ FIERT IN LAPTE SI SIROP DE CACAQ
Medic Garda
2 VARZA CALITA CU CEAFA DE PORC
04.02.2026 2.VARZA CALITA CU CEAFA DE PORC BISCUITI
REGIM CEAL PAINE.VAJKREM.SALAM.OU 1.CIORBA DE PUI CU LAMAIE OREZ FIERT IN LAPTE .BISCUITI
2.SOTE DE MAZARE CU CEAFA PORC
DIABET 200 HC |CEAL PAINE.VAJKREM.SALAM.OU SALAM 1.CIORBA DE PUI CU LAMAIE BR.TOPITA  |MAMALIGA CU LAPTE BISCUITI
2.SOTE DE MAZARE CU CEAFA PORC BISCUITI
Data/ Semnatura
Medic Garda COMUN LAPTE CU CACAO.PAINEMARGARINA BANANI 1.CIORBA GRECEASCA DE PORC CARTOFI TARANESTLKAIZER
2 IAHNIE DE FASOLE USCATA CU
GEM.SUNCA ~
05.02.2026 CIOLAN DESERT
3.MURATURI
REGIM LAPTE .PAINEMARGARINA.GEM, BANANE 1.CIORBA GRECEASCA DE PORC CARTOFI TARANESTLKAIZER
TR, 2.SOTE DE FASOLE VERDE CU PULPE
SUNCA PUI DESERT
DIABET 200 HC |LAPTE .PAINE,MARGARINA,SUNCA BR.TOPITA  {1.CIORBA GRECEASCA DE PORC SALAM CARTOFI TARANESTLKAIZER
2.SOTE DE FASOLE VERDE CU PULPE
PUI
Data/ Semnatura
; COMUN CEALPAINE,UNT.SALAM VARA CLEMENTINE [1. CIORBA DE BURTA MUSACA DE MACAROANE.PRAJITURA
Medic Garda
2.SPANAC SCAZUT CU FRIPTURA DE
06.02.2026 COTLET
REGIM CEALPAINE.UNT.SALAM VARA CLEMENTINE [1. CIORBA DE BURTA MUSACA DE MACAROANE.PRAJITURA
2.SPANAC SCAZUT CU FRIPTURA DE
COTLET
DIABET 200 HC |CEALPAINE,UNT.SALAM VARA CLEMENTINE |1, CIORBA DE BURTA PARIZER MUSACA DE MACAROANE.
2.SPANAC SCAZUT CU FRIPTURA DE
COTLET
Data/ Scmnatura
Medic Garda COMUN CEAL PAINE,CREMVURSTLCASCAVAL PLACINTA | 1. CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER GARNITUTA ASORTATA SI CABANOS
07.02.2026 MUSTAR 2.MAMALIGA CU OSTROPEL DE PUI DESERT
REGIM CEAL PAINE.CREMVURSTLCASCAVAL PLACINTA | 1. CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER GARNITUTA ASORTATA SI CABANOS
2.MAMALIGA CU OSTROPEL DE PUI DESERT
DIABET 200 HC |CEAL PAINE.CREMVURSTLCASCAVAL PLACINTA |1, CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER OU FIERT GARNITUTA ASORTATA SI CABANOS
MUSTAR 2.MAMALIGA CU OSTROPEL DE PUI
Data/ Semnstiea COMUN CEAIPAINE.BRANZA VACLSALAM MERE 1.CIORBA DE PASARE PILAF DE OREZ CU CIUPRCI S| MEDALION
. 2 MANCARE DE MAZARE CU FRIPTURA N—
Medic Garda SUNCA DE PORC PASARE
08.02.2026 3.MURATURI
REGIM CEALPAINE.BRANZA VACLSALAM MERE 1.CIORBA DE PASARE PILAF DE OREZ CU CIUPRCI SI MEDALION
R OTERE S E
SUNCA 2.80 F‘l: DE MAZARE CU FRIPTURA DE PASARE
PORC
DIABET 200 HC |CEALPAINE.BRANZA VACLSALAM MERI 1.CIORBA DE PASARE CRENVURSTI |PILAF DE OREZ CU CIUPRCI ST MEDALION
W— 2.SOTE DE MAZARE CU FRIPTURA DE
SUNGA PORC PASARE
AS.NUTRITIE
*paine/300 gr

Substante care cauzeaza alergii sau intole intolerante alimentare: produse care contin gluten
Alergeni/ou,peste,lapte etc si alte produse derivate
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