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SPITALUL DE PSIHLAVERIE ST PENTRU
NTASTEL

MENIU SAPTAMANAL perioada 16.02.2026-22.02.2026

Data/ Semnatura REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
Medic Garda COMUN CEALVAJKREM.SALAM SUNCA PUFULETI 1. CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER PILAF DE OREZ CU CIUPERCI ST GORDON
2.MANCARE DE FASOLE CU FRIPTURA DE
16.02.2026 DPULPA PORC COMPOT
REGIM CEALVAJKREM.SALAM SUNCA PUFULETI 1. CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER PILAF DE OREZ CU CIUPERCI ST GORDON
2807 ¢ FASOLE CU FRIPT T PULPA
250 f;E DE FASOLE CU FRIPTURA DE PULPA COMPOT
PORC
DIABET 200 HC CEALVAJKREM.SALAM SUNCA PUFULETI 1. CIORBA DE CARTOFI CU KAIZER PARIZER PILAF DE OREZ CU CIUPERCI ST GORDON

2.SOTE DE FASOLE CU FRIPTURA DE PULPA
PORC

Data/ Semnatura

CEAL PAINE.VISLLMUSTAR BRANZA

i N “ROISS. [ SUP/ 5 PUI CU FIDEA i E DE VARZA C ACON
Xtadic anda COMUN T CROISSANT | 1.SUPA DE PUI CU FIDEA MANCARE DE VARZA CU BACO
2PIURE DE CARTOFI CU CHIFTELE SI'SOS —
17.02.2026 DE ROSI! DESERT
REGIM CEAI PAINE.PARIZER, BRANZA TOPITA | CROISSANT |1 SUPA DE PUI CU FIDEA SOTE DE MAZARE CU BACON

2 PIURE DE CARTOFI CU CHIFTELE

DESERT

CEAL PAINE,VISLLMUSTAR.BRANZA

DIABET 200 HC TOPITA TAURT 1.SUPA DE PUI CU FIDEA SALAM SOTE DE MAZARE CU BACON
/
2.PIURE DE CARTOFI CU CHIFTELE
Data/ Semnatura
e COMUN CEAL PAINE,UNT.SUNCA 1.CIORBA DE VARZA GRIS FIERT IN LAPTE SI SIROP DE CACAO
Medic Garda
2.CUS-CUS CU FRIPTURA DE COTLET
18.02.2026 PORC.MURATURI. BISCUITI
REGIM CEAI PAINE.UNT.SUNCA 1.CIORBA DE LEGUME GRIS FIERT IN LAPTE .BISCUITI
2.CUS-CUS CU FRIPTURA DE COTLET PORC
DIABET 200 HC CEAL PAINE.UNT.SUNCA SALAM 1.CIORBA DE VARZA BR.TOPITA  |MAMALIGA CU LAPTE .BISCUITI
2.CUS-CUS CU FRIPTURA DE COTLET PORC BISCUITI
Data/ Semnatura
. CEALPAINE.MARGARINA.PATE . . .
IN 2 MERE i@ A TARANEASCA E AINE.BR.TOPITA.SALAM.UNT
Medic Garda COMUN PORC.OU 1.CIORBA TARANEASC CEALPAINE.BR. TOPITA.SALAM.UNT
2.MAMALIGA CU CIULAMA DE PUI
19.02.2026 ' ) DESERT
REGIM e P,’ﬁff‘)‘ﬁ‘““'““’\'P“‘TE MERE 1.CIORBA TARANEASCA CEALPAINE.BR TOPITA SALAM.UNT
2 MA ;A CU CIULAMA DE PU
2.MAMALIGA CU CIULAMA DE PUI DESERT
DIABET 200 HC CEALPAINE.MARGARINA.PATE.OU MERTI I.CIORBA TARANEASCA IAURT CEALPAINE.BR. TOPITA SALAM.UNT
2.MAMALIGA CU CIULAMA DE PUI
Data/ Semnatura
. COMUN CEALPAINE.UNT.CREMVURSTI, CLEMENTINE 1.SUPA CREMA DE LEGUME MACAROANE CU BRANZA JAURT
Medic Garda
MUSTAR 2.VARZA A LA CLUJ
20.02.2026 us PRAJITURA
REGIM CEALPAINE.UNT.CREMVURSTI CLEMENTINE 1.SUPA CREMA DE LEGUME MACAROANE CU BRANZA JAURT
2.MUSACA DE OREZ.
PRAJITURA
DIABET 200 HC CEALPAINE.UNT.CREMVURSTI CLEMENTINI ks A CREMA DE LEGUME PARIZER MACAROANE CU BRANZA .JAURT
2.VARZA A LA CLUJ
Data/ Semnatura
. COMUN CEAL PAINE.PATE PORC.CASCAVAL, PLACINTA 1. CIORBA GRECEASCA DE PORC PILAF DE OREZ CU LEGUME ST PULPE DE PUI
Medic Garda
"ABANOS 2. IAHNIE DE FASOLE USCATA CU CIOLAN
21022026 CABANOS IAHNIE DE FASOLE USCATA CU CIOLAN DESERT

3.MURATURL

REGIM

CEAL PAINE.PATE
VEGETAL.CASCAVAL.PARIZER

PLACINTA

1. CIORBA GRECEASCA DE PORC

PILAF DE OREZ CU LEGUME SI PULPE DE PUI

2SOTE DE FASOLE VERDE CU GORDON

DESERT

DIABET 200 HC

CEAL PAINE,PATE PORC.CASCAVAL.,

PLACINTA

1. CIORBA GRECEASCA DE PORC

OU FIERT

PILAF DE OREZ CU LEGUME SI PULPE DE PUI

2.SOTE DE FASOLE VERDE CU CIOLAN

9 COMUN CEALPAINE.UNTMIERE.SALAM BANANE 1.CIORBA DE PUI PASTE CU CARNE TOCATA.SOS DE ROSII SI
Data/ Semnatura
SUNC 2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE P! ANZA TELEME/
Medic Garda SUNCA PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE PORC BRANZA TELEMEA
22.02.2026 3.MURATURI
REGIM CEALPAINE.UNT.MIERE.SALAM BANANE 1.CIORBA DE PUI PASTE CU CARNE TOCATA.SOS DE ROSII SI
SUNCA 2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE PORC BRANZA VACI
DIABET 200 HC CEAIPAINE.UNT.SALAM SUNCA MERE 1.CIORBA DE PUI CRENVURSTI [PASTE CU CARNE TOCATA.SOS DE ROSH SI

2.PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE PORC

BRANZA TELEMEA

*paine/300 gr

AS.NUTRITIE

care alergii sau i

intolerante

produse care contin gluten

Alergeni/ou,peste,lapte etc si alte produse derivate
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