SPITALUL DE PSIHIATRIE S PENTRU
MASURIE DE SIGURANTA STEL
Str. Zovilor, Nr. 26,3

e bpuhias

MENIU SAPTAMANAL perioada 09.03.2026- 15.03.2026

Data/ Semnatura REGIM MIC DEIUN ORA 10 PRANZ ORA16 ANk
- GARNITURA DE CUS-CUS ST TOCANITA DE
J “EALVAJKREM.SUNC/ SUFULE] y A DE PU
. COMUN CEALVAJKREM.SUNCA PUFULETI | 1.CIORBA DE PUI D B
2IAHNIE DE FASOLE USCATA CU
26.01.2026 CIOLAN COMPOT
REGIM CEALVAIKREM.SUNCA PUFULETI  |1.CIORBA DE PUI O B ADE
' FICAT DE PUL
2.SOTE DE FASOLE SI MEDALION PUI COMPOT
DIABET 200 HC |CEALVAIKREM.SUNCA PUFULET  |1.CIORBA DE PUI SALAM LRI HE S S N (e . 81
FICAT DE PUI
2.SOTE DE_FASOLE SI MEDALION PUI
Data/ Semnatura
CEAL PAINE.BRANZA TOPITA SALAM i }
0} IALVA  |1.CIORBA DE PERISOARE ANCARE DE SSIG PU
P COMUN e At H MANCARE DE MAZARE S| GORDON PUI
2.MAMALIG "U OSTROPEL DE PORC
T MAMALIGA CU OSTROPEL DE POR
— CEAT, PAINE.BRANZA TOPITASALAM - - — : s — =
REGIM o HALVA  |1.CIORBA DE PERISOARE SOTE DE MAZARE S| GORDON PUI
2 MAMALIGA CU OSTROPEL DE PORC DESERT
CEAL PAINE.BRANZA TOPITA SALAM - ]
ABET 200 HC AU ; A DE PERISOARE ALAM MANC/ : MAZARE SI G j
DIABE L e IAURT  |1.CIORBA DE PERISOA 5 MANCARE DE MAZARE $I GORDON PUI
2MAMALIGA CU OSTROPEL DE PORC
Data/ S
! COMUN CEAL PAINEMARGARINA PARIZER PLACINTA  |1.SUPA DE PUI CU FIDEA PIURE DE CARTOFI CU CARNAT PORC
Medic Garda
e 2.MUSACA DE OREZ CU CARNE TOCATA VERE
REGIM CEAL PAINE.MARGARINA PARIZER PLACINTA | 1.SUPA DE PUI CU FIDEA PIURE DE CARTOFI CU CARNAT PORC
2.MUSACA DE OREZ CU CARNE TOCATA —_—
DIABET 200 HC |CEAL PAINE.MARGARINA.PARIZER PLACINTA | 1.SUPA DE PUI CU FIDEA BRTOPTA  [PIURE DE CARTOFI CU CARNAT PORC
2 MUSACA DE OREZ CU CARNE TOCATA NERE
Data/ Semnatura
! COMUN CEAL PAINE.BRANZA VACLPATE.OU BANANE  |1.CIORBA DE BURTA GRIS FIERT IN LAPTE.SIROP DE CACAO.
Medic Garda
2. GARNITURA DE CUS-CUS SI FRIPTURA
29.01.2026 DE CEAFA PORC PAINE SI SUNCA
REGIM CEAL PAINE.BRANZA VACLPATE.OU BANANE  |1.CIORBA DE BURTA GRIS FIERT IN LAPTE.PAINE ST SUNCA
2. GARNITURA DE CUS-CUS ST FRIPTURA
DE CEAFA PORC
DIABET 200 HC |CEAL PAINE.BRANZA VACLPATE.OU BRTOPITA | 1.CIORBA DE BURTA SALAM MAMALIGA CU LAPTE.PAINE SI SUNCA
2.GARN RA DE CUS-CUS SIFRIPTURA
DE CEAFA PORC
Data/ Semnatura
- - By 1. CIORBA DE FASOLE USCATA (U -
e COMUN CEAL PAINEVAJKREM.CREMVURSTL, | CLEMENTINE |/ O MACAROANE CU BRANZA TELEMEA.IAURT
MUSTAR 2.CARTOFI NATUR CU CIULAMA DE PUI
30.01.2026 — '
B > A DE FASOLE VERDE C
REGIM CEAL PAINE.VAIKREM.CREMVURSTI | CLEMENTINE I'(':I;OFRRBA DEE UL EVERDECL MACAROANE CU BRANZA DE VACI JAURT
2.CARTOFI NATUR CU CIULAMA DE PUI
5 A 3 JISCATA CU
DIABET 200 HC |CEAL PAINE.VAIKREM,CREMVURSTL. | CLEMENTINE l‘ :|I70rl7<m I SIS LB PARIZER  |MACAROANE CU BRANZA TELEMEA IAURT
N/ 4
MUSTAR 2.CARTOFI NATUR CU CIULAMA DE PUI
Data a
PR CEALPAINE.BRANZA . R PILAF DE OREZ CU LEGUME ST MEDALION
Medic Garda COMUN TOPITA.OU.CONSERVA PORC CROLRANT | LICIORBA DETRASARE PUI
2.VARZA CALITA CU CARNE DE PORC BISCUITI
31012026
. CEALPAINE.BRANZA o N PILAF DE OREZ CU LEGUME ST MEDALION
DISSAN “JORB ASARE
REGIM Sttt i T CROISSANT |1, CIORBA DE PASARE i
2.SO0TE DE MAZARE CU CARNE DE PORC BISCUITI
. T [CEATPAINE BRANZA - p— - ) PILAF DE OREZ CU LEGUME S| MEDALION
A 2 2 > S PAS R
DIABET200HC | Zebt S et e MERE I. CIORBA DE PASARE ourerr |7
2.VARZA CALITA CU CARNE DE PORC BISCUITI
- CEALPAINE BRANZA DE
Dot/ Semmara | COMUN LAPTE CU CACAO.PAINE.UNT,MIERE MERE |1 CIORBA TARANEASCA b
7 2 PIURE DE CART! "U PULPE DE PU
T PARIZER 2.PIURE DE CARTOFI CU PULPE DE PUI
01.02.2026 3 MURATURI
- ; — CEALPAINE BRA
TE.PAINE.UNT.MIE / g FRE ) A DE PASARE ) \
REGIM LAPTE,PAINE.UNT.MIERE.PARIZER MERF 1. CIORBA DE PASARE AL RS
2.PIURE DE CARTOFI CU PULPE DE PUI
DIABET 200 HC |LAPTE.PAINE.UNT.PARIZER MERE  |1. CIORBA DE PASARE IAURT CEALPAINE.BRANZA DE VACLVISLLMUSTAR
2.PIURE DE CARTOFI CU PULPE DE PUI
ASNUTRITIE
*paine/300 gr

Substante care cauzeaza alergii sau intole intolerante alimentare: produse care contin gluten
Alergeni/ou,peste,lapte etc si alte produse derivate
MANAGER

Ec. Horia Mugurel MIARA

Horia—MugureI Semnat digital de
. Horia-Mugurel
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